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Estuda,
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Diário

Crie hábitos e você alcançará
seus objetivos
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Calendário 2022 

 

Jan
1

Dom SegSeg Ter Qua Qui Sex Sab

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Fev
6

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

MarDom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

AbrDom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

JulDom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

AgoDom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

NovDom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23

29 30

24 25 26

27 28

DezDom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

MaiDom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

JunDom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

SetDom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

OutDom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31



Mensal
Mês:

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

“Se você falha em planejar, 
está planejando falhar.” 

Planejamento



Planejamento Anual

jan fev mar

abr mai jun

jul ago set

out nov dez

FevereiroJaneiro Março

Abril Maio Junho

Julho Agosto Setembro

Outubro Novembro Dezembro
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Estuda, que a vida muda.

Questões
Semana

na

Semana           /          / 2022    até              /          / 2022

Disciplinas

Total geral na semana

Total na
Semana Acertos Erros



Estuda, que a vida muda.
Questões

Bateria

01
Bateria

02
Bateria

03
Bateria

04
Bateria

05



Segunda

Terça

Domingo

ExtrasQuarta

Quinta

Sexta

Sexta
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diário
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/          /
Márcio Lima - seu mentor



Estuda, que a vida muda.
Controle

Horasde

Primeira semana Segunda semana

Terceira semana Quarta semana

Mês anterior Observações



Estuda, que a vida muda.

Disciplina

Disciplina

Disciplina Disciplina

Disciplina

Disciplina

Controle
deMaterial Qual Material/ Professor

você utiliza?
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Estuda, que a vida muda.

Total Acertos Erros

Simulados
Disciplina:



Tip
o 

do
 e

rro
 

Q
ue

st
õe

s
fe

ita
s

Q
ue

st
õe

s
er

ra
da

s
N

ão
es

tu
da

do
Sa

bi
a,

m
as

 e
rro

u
Es

tu
do

u,
 m

as
nã

o 
Sa

bi
a

Q
ua

l e
st

ra
té

gi
a 

us
ar

pa
ra

 m
el

ho
ra

r

Da
ta

:
Di

sc
ip

lin
a:

Tip
o 

do
 e

rro
 

Q
ue

st
õe

s
fe

ita
s

Q
ue

st
õe

s
er

ra
da

s
N

ão
es

tu
da

do
Sa

bi
a,

m
as

 e
rro

u
Es

tu
do

u,
 m

as
nã

o 
Sa

bi
a

Q
ua

l e
st

ra
té

gi
a 

us
ar

pa
ra

 m
el

ho
ra

r

Da
ta

:
Di

sc
ip

lin
a:



A
ul

a 
n°

Bl
oc

os

01 03 05

02 04 06

A
ul

a 
n°

Bl
oc

os

01 03 05

02 04 06

A
ul

a 
n°

Bl
oc

os

01 03 05

02 04 06

A
ul

a 
n°

Bl
oc

os

01 03 05

02 04 06

A
ul

a 
n°

Bl
oc

os

01 03 05

02 04 06

A
ul

a 
n°

Bl
oc

os

01 03 05

02 04 06

A
ul

a 
n°

Bl
oc

os

01 03 05

02 04 06

A
ul

a 
n°

Bl
oc

os

01 03 05

02 04 06

A
ul

a 
n°

Bl
oc

os

01 03 05

02 04 06

A
ul

a 
n°

Bl
oc

os

01 03 05

02 04 06

A
ul

a 
n°

Bl
oc

os

01 03 05

02 04 06

A
ul

a 
n°

Bl
oc

os

01 03 05

02 04 06

Co
n
tr

ole
 d

e
V

íd
eo

 A
u

la
s

“E
stu

da
, q

ue
 a

 v
id

a 
m

ud
a.

”

M
ár

ci
o 

Lim
a 

- S
eu

 M
en

to
r

A
na

lis
ta

 C
om

po
rta

m
en

ta
l e

 A
na

lis
ta

 3
60

º p
el

o 
IB

C
C

er
tif

ic
aç

ão
 In

te
rn

ac
io

na
l -

 Tr
ai

n 
th

e 
Tr

ai
ne

r
In

fo
rm

aç
õe

s: 
(8

6)
 9

81
24

-0
41

2



Assistir Oficinas
Recebi o ciclo, e Agora?
Oficina de Planilhas

Prestação de Contas
Organização Mínima
Como Estudar por Questões
Fazer Revisões.

(86) 98171-8213 Planner
Planilha Evolução
Mapeamento

Aplicativo Aprovado

Instalar no Celular

Telefone da Equipe

Prestação de Contas

Documentos 
Impressos

Todo Domingo envie para o telefone da equipe os dados abaixo:

-Print do aplicativo com as horas estudadas na semana

-Foto do PLANNER na página sobre PLANEJAMENTO DA SEMANA

-Print ou foto da quantidade de questões feitas durante a semana. O registro 
pode ser da área administrativa do qconcursos, tecconcursos ou outro registro 
que você faça ou foto da folha do Planner Controle de Questões.

-Toda semana também precisa preencher um link enviado no grupo

mentoria



 

Estuda,
Vidaque a

Muda!


